
2 0 2 5  I N T E N T I O N S
Y E A R L Y  O V E R V I E W

H E A L T H P E R S O N A L

M E S S A G E

R E L A T I O N S H I P S A D V E N T U R E

P R O F E S S I O N A L F I N A N C I A L



SETT ING
INTENT IONS

M A K E  I T  S E P E C I F I C

M E A S U R E  I T   

M A K E  I T  A C H I E V A B L E

M A K E  I T  R E L E V A N T

M A K E  I T  T I M E - B A S E D



Quarter  1  Intentions  Checklist



Q U A R T E R  1

T H I S  M O N T H ’ S  I N T E N T I O N  I S

W H E R E  D O  Y O U  W A N T  T O  F O C U S  Y O U R  E N E R G Y ?

N o t e s

H O W  D O  Y O U  F E E L ? H O W  D O  Y O U  W A N T  T O  F E E L ?

MONTHLY PREVIEW

January



Q U A R T E R  1

T H I S  M O N T H ’ S  I N T E N T I O N  I S

W H E R E  D O  Y O U  W A N T  T O  F O C U S  Y O U R  E N E R G Y ?

N o t e s

H O W  D O  Y O U  F E E L ? H O W  D O  Y O U  W A N T  T O  F E E L ?

MONTHLY PREVIEW

February



Q U A R T E R  1

T H I S  M O N T H ’ S  I N T E N T I O N  I S

W H E R E  D O  Y O U  W A N T  T O  F O C U S  Y O U R  E N E R G Y ?

N o t e s

H O W  D O  Y O U  F E E L ? H O W  D O  Y O U  W A N T  T O  F E E L ?

MONTHLY PREVIEW

March



Q U A R T E R  1

M O M E N T  O F  G R A T I T U D E

O V E R V I E W

M O R E  O F  T H I S : L E S S  O F  T H I S :

R E C A P   

B I G  W I N S !

L O O K I N G  A H E A D



Quarter 2  Intentions  Checklist



Q U A R T E R  2  

T H I S  M O N T H ’ S  I N T E N T I O N  I S

W H E R E  D O  Y O U  W A N T  T O  F O C U S  Y O U R  E N E R G Y ?

N o t e s

H O W  D O  Y O U  F E E L ? H O W  D O  Y O U  W A N T  T O  F E E L ?

MONTHLY PREVIEW

April



Q U A R T E R  2  

T H I S  M O N T H ’ S  I N T E N T I O N  I S

W H E R E  D O  Y O U  W A N T  T O  F O C U S  Y O U R  E N E R G Y ?

N o t e s

H O W  D O  Y O U  F E E L ? H O W  D O  Y O U  W A N T  T O  F E E L ?

MONTHLY PREVIEW

May



Q U A R T E R  2  

T H I S  M O N T H ’ S  I N T E N T I O N  I S

W H E R E  D O  Y O U  W A N T  T O  F O C U S  Y O U R  E N E R G Y ?

N o t e s

H O W  D O  Y O U  F E E L ? H O W  D O  Y O U  W A N T  T O  F E E L ?

MONTHLY PREVIEW

June



Q U A R T E R  2  

M O M E N T  O F  G R A T I T U D E

O V E R V I E W

M O R E  O F  T H I S : L E S S  O F  T H I S :

R E C A P   

B I G  W I N S !

L O O K I N G  A H E A D



Quarter 3  Intentions  Checklist



Q U A R T E R  3  

T H I S  M O N T H ’ S  I N T E N T I O N  I S

W H E R E  D O  Y O U  W A N T  T O  F O C U S  Y O U R  E N E R G Y ?

N o t e s

H O W  D O  Y O U  F E E L ? H O W  D O  Y O U  W A N T  T O  F E E L ?

MONTHLY PREVIEW

July



Q U A R T E R  3  

T H I S  M O N T H ’ S  I N T E N T I O N  I S

W H E R E  D O  Y O U  W A N T  T O  F O C U S  Y O U R  E N E R G Y ?

N o t e s

H O W  D O  Y O U  F E E L ? H O W  D O  Y O U  W A N T  T O  F E E L ?

MONTHLY PREVIEW

August



Q U A R T E R  3  

T H I S  M O N T H ’ S  I N T E N T I O N  I S

W H E R E  D O  Y O U  W A N T  T O  F O C U S  Y O U R  E N E R G Y ?

N o t e s

H O W  D O  Y O U  F E E L ? H O W  D O  Y O U  W A N T  T O  F E E L ?

MONTHLY PREVIEW

September



Q U A R T E R  3  

M O M E N T  O F  G R A T I T U D E

O V E R V I E W

M O R E  O F  T H I S : L E S S  O F  T H I S :

R E C A P   

B I G  W I N S !

L O O K I N G  A H E A D



Quarter 4  Intentions  Checklist



Q U A R T E R  4  

T H I S  M O N T H ’ S  I N T E N T I O N  I S

W H E R E  D O  Y O U  W A N T  T O  F O C U S  Y O U R  E N E R G Y ?

N o t e s

H O W  D O  Y O U  F E E L ? H O W  D O  Y O U  W A N T  T O  F E E L ?

MONTHLY PREVIEW

October



Q U A R T E R  4  

T H I S  M O N T H ’ S  I N T E N T I O N  I S

W H E R E  D O  Y O U  W A N T  T O  F O C U S  Y O U R  E N E R G Y ?

N o t e s

H O W  D O  Y O U  F E E L ? H O W  D O  Y O U  W A N T  T O  F E E L ?

MONTHLY PREVIEW

November



Q U A R T E R  4  

T H I S  M O N T H ’ S  I N T E N T I O N  I S

W H E R E  D O  Y O U  W A N T  T O  F O C U S  Y O U R  E N E R G Y ?

N o t e s

H O W  D O  Y O U  F E E L ? H O W  D O  Y O U  W A N T  T O  F E E L ?

MONTHLY PREVIEW

December



Q U A R T E R  4  

M O M E N T  O F  G R A T I T U D E

O V E R V I E W

M O R E  O F  T H I S : L E S S  O F  T H I S :

R E C A P   

B I G  W I N S !

L O O K I N G  A H E A D



Y E A R  E N D  
O V E R V I E W

H I G H L I G H T S  O F  T H E  Y E A R

1

2

3

W H A T  I S  S O M E T H I N G  N E W  Y O U ’ V E  L E A R N E D ?  

W H A T  W E R E  S O M E  O F  T H E  C H A L L E N G E S  Y O U
F A C E D ?  

W H A T  I S  S O M E T H I N G  Y O U  A R E  L O O K I N G  F O R W A R D
T O  I N  T H E  N E X T  Y E A R ?  

4

5

6


